sauve

Décembre 2023

La Gazette des Associations

Deux fois par an cette gazette offre une tribune aux associations Sauvaines qui font le dynamisme
artistique, sportif et culturel du village mais aussi son attractivite. Les articles sont envoyes par les
associations, par consequent nous publions uniquement les articles que nous avons regus.

Merci aux équipes et a tous les bénévoles !

Notre groupe "Sauve inspire” est devenu une antenne officielle Languedoc Roussillon d'un groupe
mondial de dessinateurs croqueurs appelé " sketchcrawl .

Un sketchcrawl est une sorte de marathon de croquis qui est organisé tous les 3 mois 4 travers le
monde. Le fondateur Enrico Casarosa, capturait dans sa ville, en une journée, tout ce qu'il voyait
autour de lui dans son carnet de croquis mais c'était plus stimulant de partager avec d'autres sa
passion pour le dessin, de confronter les différentes manieres de ftravailler et les différentes
sensibilités.

Le SketchCrawl est devenu un événement international, oU aux 4 coins du monde, les passionnés
de dessin se retrouvent tous les trois mois a I'occasion de la journée internationale du sketchcrawl,
puis partagent leurs résultats sur un forum en ligne.

I s’agit d'un événement gratuit ouvert a tous les profils, du débutant au professionnel.
hitps://urbansketchers.org/
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La Gazette des Associations

Les jardins partagés

Si vous découvrez le jardinage, si vous hésitez & prendre une
parcele individuelle, ou si vous préférez unir vos forces avec
dautres jardiniers, les Jardins Partagés inaugurent une parcelle
collective que nous vous invitons & investir avec nous.

Par ailleurs, un nouveau coin pique-nique, sous les arbres, Nous
attend pour de bons moments de repos et de partage.

Cest également le bon moment pour travdiller la terre pendant
gu’elle est encore souple, afin de préparer les semis de printemps.

Passez nous vair sur le terrain en contrebas du rond-point, ou
contfactez-nous & I'adresse :
lesjardinspartagesdesauv mail.com

Nous serons ravis de vous renseigner |
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Sauve est la
Vivre a Sauve au XIXe siécle

En septembre 2023, la Tour de
Mole a accuelli 125 enfants de
I'école Forian et prés de 250
visiteurs  venus  découvrir  les
fransformations de noftre ville Xixe
siecle, la vie de Théodore Sivel ou
I'histoire du Chéteau Russe.

En 2024, nous évoguerons la vie |
quofidienne durant ce siecle
I'amvée de nouvelles populations,
le développement des
bonneteries, le chemin de fer, la vie
sociale et politique...

Les archives publiques sont riches,
mais Nnous manguons de
documents plus personnels : couriers, objets de la vie quotidienne,
outils faboriqués & Sauve.

Que ceux qui en posséderaient n'nésitent pas & nous en faire part
en contactant I'association : sauve-est-la@orange.fr

Upsalaves

L'université populaire a fait sa rentrée mi septembre en
étoffant son offre grce a l'octroi par la maiie d'une
deuxieme salle. Les cours de I'an demier sont maintenus mais
nous avons a présent des cours d'italien et de francais en
plus, un accompagnement a I'apprentissage de la lecture
destiné au éleves de CP et CE1  animé par Mme Obled
ancienne formatrice IUFM, un atelier de sérigraphie, un
atelier de sociologie et un atelier radio animé par radio
escapades, prévu a lorigine pour les éleves des deux écoles
mais qui finalement ne va concemer que les éléves de Mme
Monmarsan trés enthousiaste pour ce projet.

Les conférences ont attiré un nombreux public et nous avons
des retours frés positifs . La prochaine aura lieu en Février sur
I'histoire du compagnonnage.

Au deuxieme fimestre au programme : phytothérapie, cours
de droit (connaitre le droit c’est aussi conndiitre ses droits) vie
de la cité animé par Charles.

Un grand merci d tous les bénévoles |

Nous préparons le programme 20242025 avec quelques
surorises.

Sivous avez des propositions, suggestions, questions n'nésitez
pas A nhous contacter : upsalaves@gmail.com

Adama
L' Association ADAMA & Sauve vous propose différents cours
de percussions.

Rejoignez notre Batucada tous les samedis matin, percussions
brésiiennes. Cours particuliers de batterie.

Cours de Congas. Tous niveaux. Enfants, adultes.
Renseignements : 06.61.13.29.74
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APEL St JPII

L'école a accuelli 19 nouveaux Eleves.

Le projet d'école est « Vivre ensemble et s'approprier notre
environnement ,

Nous préparons le nouveau terain qui sera organisé en 4 zones :
récréation, potager, motricité et zone détente.

Les projets de I'année : développer la culture scientifique avec
des intervenants « les petits débrouillards » et « les savants fous ».

- développer le sport : Basket, GDVB et Olympiades.

- culture de la chanson francaise : chorale avec représentation
devant les familles chaque vellle des vacances.

Communication aux familles avec le site Toute mon année.com .

- Une joumée intergénérationnelle & la maison de retraite.

- Bibliothéque : une fois par mois.

- Joumée « cohésion » le 29 septembre avec I'ensemble de
I"école , spectacle surles ARTS.

APAEL

Créée en 1980, I'Amicale des Parents et Amis de I'Ecole Laique de
Sauve continue & soutenir I'Ecole Florian en organisant différents
événements afin de récolter des fonds pour financer des activités,
des sorties ou du matériel scolaire.

Cette année, le bureau de
I'association a pu étre renouvelé, nous
en profitons donc pour remercier
chaleureusement les anciens
membres pour leur investissement, et
vous invitons & venir nous soutenir lors
de nos manifestations (lofo, vide-
greniers, Camaval, feu de la Saint-
Jean...).

L'APAEL et les enfants de
Florian comptent sur vous !

I'école

TKD body training

Le club de Taekwondo enfame sa deuxieme année dexistence.
Une frentaine d'éleves ont répondu présents dés septemiore sur
les sections de Camas le mardi soir, Sauve le mercredi matin et
Quissac le samedi matin.

Prochaine échéance : une compétition organisé par le club en
partenariat avec le club de Sommiéres, le 17 décembre prochain
pour les éleves de 3 a 18 ans au gymnase de Sommieres.

Les éleves ont participés également au stage cascade, envol
organisé avec deux champions de Taekwondo ce samedi 18
novembre ¢ La Grande Motte.

Une belle année qui commence pour nos taekwondaistes.

Nidra Yoga

Le Nidr& Yoga est une pratique ancestrale originaire de I'Inde.
C'est une démarche ou le réve et le sommeil sont au coeur de
la recherche spirituelle. Il est transmis par Cécile Seenivasagam
qui a suivi un enseignement fraditionnel.

Yoga "sans posture”, il se pratique en position allongée ou en
assise. L'éleve est guidé dans une relaxation profonde du corps
anatomique, physiologique, nerveux et osseux ainsi que dans
des exercices de concentration.

Des séances sont A présent proposées en individuel (ou petits
groupes) & votre domicile, d Lézan ou bien en ligne.
Réservation : meet.brevo.com/nidra-yoga ou 06.13.74.41.44
Les cours collectifs continuent & Sauve le lundi & 17h45. Un
nouveau créneau s'est ouvert a Lézan le vendredi a 11h.
Inscription karuna.cecile@gmail.com

Rugby Club Piémont Cévenol

Depuis sa création au mois de février 2022 le Rugby club
piémont cévenol a bien grandii.

Cette nouvelle saison commence sur les chapeaux de roues
avec tout d'abord la diffusion de tous les
matchs de I'équipe de France durant la coupe
du monde ainsi que de la findle. Vous étes
venus hombreux nous soutenir et nous vous en
remercions vivement.

Une nouveauté également, la création de
I"école de rugby pour les enfants & partir de 6
ans qui compte une quarantaine de licenciés.
Les enfants se retrouvent le samedi matin des 10 h pour un
enfrdinement et ce jusqu'da 11h30. lls repartent fous enchantés
et avec un grand sourire de satisfaction.

Vous pourrez, des le mois de janvier les voir rencontrer d'autres
clubs du Gard au stade Robert Gaillard.

Le mardii soir est désormais consacré aux entrainements d'une
nouvelle discipline pour le club qui est le rugby touché. Cette
pratique du rugby sans contact (plagquage) est tres appréciée
des débutants et anciens ruglbymans qui veulent reprendre en
douceur. Cette discipline mixe est adaptée également aux
enfants des 15 ans. Cela réunit une vingtaine de personnes.
Nos seniors, quand a eux, évoluent cette année en loisirs avec
des rencontres régulieres entre clubbs, ambiance familicle et
conviviale de rigueur.

Pour la suite des événements, nous prévoyons un lofo le 21
janvier et une féte de la biére le 16 mars.
Sivous souhaitez nous rejoindre contactez :

Bixente Durand au 07 .88 .79 .02 .24
rugbyclubpiemontcevenol@gmail.com.

RUGBY CLUB
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Tornamai

L'équipe de la Féte des violons populaires vous invite d la
rejoindre, pour vivre [événement de lintérieur !

Pendant sa préparation, son installation ou sa réalisation (du SRV e
31 mai au 2 juin), ou encore pour des solutions /\ L &%%, Ah\ ';'3\5 o |
dhébergement des arfistes et bénévoles, votre aide sera LN Y éx AR ‘?
bienvenue ! PN do AN /
L'objectif est d'offrir au public le plus large possitle des B > ~ \ [:\
moments festifs et multigénérationnels, une programmation : o e
de grande qualité, ainsi qu'une sensibilisation a la culture

occitane et & son potentiel créatif. Les violons d'autres

régions du monde y sont également conviés | Concerts,

baletis, Violonade, spectacles, stages, sessions, expositions et

lutherie...

Les propositions sont variées tout au long du weekend |
contact : fornamai@yahoo.fr— 06.73.04.22.21

L’agenda des manifestations

31 décembre : Réveillon du nouvel an, les nouveaux vétérans a I'espace culturel
4 Janvier : Présentation du programme séniors en vacances , CCAS, Espace culturel
11 & 12 janvier : Inscription au voyage séniors en vacances, 14h en Mairie

19 janvier : Repas des adinés, CCAS, 12h a I'espace culturel

3 février : Loto, Ecole Saint Jean-Paul Il, & I'espace culturel

17 février : Conférence, Université Populaire du Salaves, a I'espace culturel

25 février : Vide grenier Asela, Place de la Vabre

9 mars : Carnaval APAEL

16 mars : Féte de la biere, Club Rugby Piemont Cévenol

24 mars : vide grenier Asela , place de la Vabre

27 avril : Loto, Club les micocouliers, a I'espace culturel

1 mai : Atfeliers ouverts, un dimanche a Sauve

1 mai : Brocante, le Brocanteur Sauvain, place de la Vabre

31 mai & 1, 2 Juin : Les violons populaires, association Tornamai

15 Juin : Féte de fin d'année, Ecole Saint Jean Paul |l

16 Juin : vide grenier, Club les micocouliers, place de la Vabre

22 Juin : Gala de danse, AIME, centre de loisirs

28 Juin : Feu de la Saint Jean , Ecole Florian, centre de loisirs
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